Om onze ringmeter te gebruiken, gelieve volgende stappen te volgen:
1. Print deze pagina op 100%.
2. Controleer de juiste grootte door het logo te meten.
3.  Knip de ringmeter uit.
4. Maak een gleufje op de stippellijn.
5. Rol de ringmeter op met de cijfers aan de buitenkant.
6. Steek het einde door het gleufje.

7.  Trek de lus aan tot de ringmeter goed passend om je vinger zit,
strak maar wel comfortabel.

8. Lees je maat af.
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Op dit voorbeeld is de ringmaat 60:
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